


éwi@ta Bozego Narodzenia w Polsce trwaja
trzy dni. Zaczynajq sie dnia 24 grudnia
(Wigilia), a Roncza sie dnia 26 grudnia.

Z tym waznym dla wszystkich Polakow
swietem wiaze sie mnostwo tradycjl |
ZWYCZaJOW




Ubteramy
choinke na Boze
Narodzenie

Prezenty na swieta laduja pod choinka
w Wigilie lub w pierwszy dzien swiat
Bozego Narodzenia.



https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,pomysly-na-prezenty-swiateczne-katalog-prezentow-2016,10036296,artykul.html
https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,pomysly-na-prezenty-swiateczne-katalog-prezentow-2016,10036296,artykul.html




Pilerwsza gwiazdkRa

Wedtug tradycji zasiadamy do kolacji
wigilijnej, kiedy na niebie pojawia sie
plerwsza gwiazdka. Jest to symbol
Gwiazdy Betlejemskigj, ktora pomogta
Trzem Krolom odnalez¢ miejsce narodzin
Jezusa. Wypatrywanie pierwszej gwiazdki
to zadanie, ktore najlepiej powierzyé
dzieciom.







12 potraw
wigtlyynych
Najczesciej przygotowujemy ich 12,

co symbolizuje liczbe apostotow
oraz miesiecy.







Dania Rtore zastuguja na
szczegolna uwage w czaste polskich
swiqt, to przede wszystkim:

- Kutia - to potgczenie pszenicy | maku z bakaliami, ostodzone
miodem.

- Barszcz czerwony z uszkami gotuje sie na postnym wywarze
warzywnym, podawany z petnymi grzybow pierozkami.

- Plerogi z kapustg | grzybami; spotka¢ mozna takze pierogi ruskie,
rzadziej plerogl z owocami.

- Smazony lub pieczony karp.

- Clasta swigteczne - polskie clasta bozonarodzeniowe s3g petne
bakalil 1 maku. Podczas swiat Polacy zajadajg sie przede wszystkim
tradycyjnymi wypiekami, takimi jak makowiec, keks czy piernik.




10 vzeczy, Rtove musisz
zrobiC w Swieta e

1. Udekoruj dom swiatetkami

. Odwiedz lokalny jarmark swigteczny

. Przygotuj grzane wino lub piwo

. Uplecz swigteczne ciasteczka lub pierniki
. Obejrzyj swigteczny film

. Przygotuj specjalne swigteczne danie

. Ublierz choinke

. Graj z najblizszymi w planszowki

. Zbuduj batwana

10. Zréb swigteczne porzadki
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Wesotych swiqt!

Pieknej choinki, pysznych
piernikow,
mnostwa prezentow |

niezapomnianego czasu Z
bliskimi!




