WIELKANOC, najwazniejsze i najstarsze
sSwieto w Polsce, obchodzone na pamigtke
Zmartwychwstania Chrystusa, swieto ruchome.
W tym dniu jemy uroczyste sniadanie w gronie
rodzinnym, a przed tym sktadamy sobie
zyczenia. Wielkanoc to koniec okresu Wielkiego
Postu i Wielkiego Tygodnia. Jest czasem radosci.

Jest duzo religijnych i ludowych obrzedéw
($wiecenie pokarmow, pisanki, $migus-dyngus). Swieta Wielkanocne majg bogatg
tradycje. O wielu wielkanocnych obyczajach pamietamy takze dzisiaj.

Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas pokuty, przygotowania do $wiat.
Posypanie gtowy popiotem przypomina, ze jestesmy smiertelni i odwiedzamy ten
Swiat tylko “na chwile”, dlatego powinnismy starac sie zy¢ jak najlepiej.

Wielki Post — dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach,
muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w Kosciele nie graty
— tak, jak teraz w Wielki Pigtek. W tym czasie ludzie wiecej sie modlili, pomagali
ubogim i przygotowywali sie do Swiat. Trzeba bylo oszczedzaé jedzenia. Nie jedzono
tez jajek, poniewaz odkfadano je na swieta.

Niedziela Palmowa — upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy
robiono z wierzby i trawy. Palemki majg przypomniec o zblizajgcych sie wielkimi
krokami swietach i przyniesc szczescie.

Wielki Pigtek to dzien wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy Swietej (to jedyny taki
dzien w roku).

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy, to dzien swiecenia pokarmow.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaty. Zgodnie z tradycjg nalezy je
przygotowad witasnie w pigtek. Trzeba sie spieszy¢, poniewaz po sobotnim Swieceniu
nie powinno sie juz nic sprzatac ani przygotowywac.

Tradycyjne swigteczne potrawy to:
e zurek — czyli barszcz biaty,

e Wielkanocne pisanki, czyli zdobione jaja
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e kietbasa — zwykle biata, na ciepto,

¢ szynka wedzona,

® pieczone mieso,

e wiasnorecznie wykonana babka,

* mazurek z artystycznymi dekoracjami,
e pascha,

e kotacz,

e sernik.

Wedtug tradycji stét Swigteczny powinien by¢ przykryty biatym obrusem, na $rodku
stotu stawiamy baranka. W Niedziele Wielkanocng swietujemy! Niedziela to
najwazniejsze Swieto chrzescijanskie, nazywane dawniej Paschg. Nastepnie
zasiadamy do swigtecznego rodzinnego sniadania. Wielkanocna Niedziela to czas
przeznaczony na rodzinne biesiadowanie. Dzieci bawig sie w poszukiwanie prezentéw
podrzuconych przez zajgczka.

Wielkanocny
Poniedziatek (lany
poniedziatek, Smigus-
dyngus) to czas
radosci, zabawy, na
ktdre wszyscy czekali
przez caty okres postu.
W tym dniu polewamy
sie woda.
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